Naturheilpraxis Duisburg

Praxis fir ganzheitliche

Fragebogen Erstbesuch

HP J6rg Pradel Kardinal-Galen-Str. 20 47051 Duisburg 0203-336265

Name Geburtsdatum
Stralle Tel

PLZ/Ort Beruf

E-Mail Grofie/ Gewicht
Empfehlung tber Familienstand/Kinder

Versicherung: OGesetzlich [OBeihilfe/Post [ Privat Versicherung 0O Privat-Zusatzversichert

Name der Versicherung:

Anleitung: Bitte fiillen Sie diesen Fragebogen genau aus. Bei den Beispielen genuigt es zu unterstreichen, sofern diese zutreffen;
ansonsten die Fragen bitte mit eigenen Worten beantworten.

Bitte geben Sie hier Ihre Hauptbeschwerden an:

1.

3.

Was war unmittelbar vor dem ersten Auftreten Ihrer jetzigen Beschwerden?
z.B. eine Erkrankung, Kummer, Trauer, Schreck, Operation, Hautausschlage, Medikamente, usw.

Weitere Erkrankungen — Welche weiteren Erkrankungen treffen fiir Sie zu?

O Hoher Blutdruck O Diabetes O Nierenbeschwerden O Allergien
O Herzleiden O Depressionen O Schwindel O Asthma

O Migrane/Kopfschmerzen O Hautkrankheiten O Schilddrisenbeschwerden O Pilze

O Durchfall/Verstopfung O Schlafstérungen O Durchblutungsstérungen
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Welche Krankheiten sind Ihnen in Ihrer Familie bekannt? Eltern, GroBeltern,
UrgroBeltern, Geschwister. z.B. Krebs, Tuberkulose, Geisteskrankheiten, Geschlechtskrankheiten,
Selbstmord, Herzkrankheiten, GefaBkrankheiten, Schlaganfall, Asthma, Zuckerkrankheit, Rheuma,
Nierensteine, Gallensteine, Multiple Sklerose, Gicht, Allergien, Schuppenflechte, Neurodermitis,
Migréne.
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Naturheilpraxis Duisburg

Praxis fir ganzheitliche

Medikamente

Welche Medikamente nehmen Sie zurzeit ein? Bitte Beipackzettel oder Medikament
mitbringen. Auch Nahrungserganzungsmittel bitte angeben.

wenn ja welche O Blutfette O Zucker O Harnsaure O Schilddrise O Blutdruck/Herz O Hormone

O SONSHGE  -eeiiiiei e e O Vitamin D

Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten Antibiotika eingenommen............ccccccocin,

Kopf

Leiden Sie unter Kopfschmerzen/Migrane? O Ja O Nein Wenn ja, wie haufig ...............
Haare Haarausfall, kreisrunder, vereinzelter, seit Wann ...

Augen Bindehautentziindung, kurzsichtig, weitsichtig, Grauer Star, Macula-Degeneration usw.

Ohren Tinnitus links / rechts seit ............. Schwerhdrigkeit
Zahne/ Kiefer Wurden bei Ihnen Amalgamfiillungen entfernt? OlJa O Nein
Wurde eine Amalgamausleitung durchgefiihrt? OlJa O Nein

Haben Sie wurzelbehandelte ZANNE? ..............ooooiiiiiiiii et e e e

Zahnfiillmaterialien O Amalgam O Kunststoff O Gold O Keramik

Nase Operationen, Nasennebenhdhlenentziindungen, behinderte Nasenatmung, verstopft

Mandeln Operation, haufig Mandelentziindungen als Kind / heute

Schilddriise Uberfunktion, Unterfunktion, Autoimmunerkrankung, VergréRerung, Operation

Brust/Bauch

Herz Beschwerden, Stechen, Druckgefiihl, Infarkt, Beklemmung, Rhythmusstérungen
Lunge Bronchitis, haufig Husten,

Leber Entziindung — Hepatitis — erhohte Leberwerte

Galle Steine, Koliken, Operation, Druck im Oberbauch, Fettunvertraglichkeit

Magen Vodllegefihl, Gastritis, Appetitlosigkeit, Schmerzen, Sodbrennen

Darm Infektionen, Hamorrhoiden, Blinddarmoperation, Blahungen, Wirmer als Kind

Stuhlgang taglich, jeden 2.3.4. Tag, unregelmafig, tbelriechend
Neigung zur Verstopfung / Durchfall, wechselhaft

Stuhl hell, dunkel, tGbel riechend, hart, knollig, schmierig, ich kann den

Stuhl nicht halten, Gefiihl, nicht fertig zu werden



Naturheilpraxis Duisburg

Praxis far ganzheitliche

Riicken — Arme — Beine - Haut

Arme Verletzungen, Schmerzen, Tennisellenbogen, Kribbeln, kalte Hande

Beine Schmerzen, Krampfadern, Verletzungen, kalte FuRe, Kribbeln, Taubheitsgefihl
Riicken Beweglichkeiteingeschrankt, Verspannungen, Belastungen, Schmerzen
Haut/Nagel Verbrennungen, Geschwiire, Hautjucken, Warzen, Pilze, eingewachsene Nagel,

Nagelbettentziindungen, Nagel briichig, reizen ein

Narben Haben Sie durch Operationen oder Verletzungen Narben?
0 Ja - bitte beim Besuch zeigen 0 Nein

Unterleib — Gyné&kologie

Gyndkologie  Ausfluss - Eierstockentziindungen, Ausschabungen, Fehlgeburten, Tumore,
Zysten, Myome, Geschlechtskrankheiten

Menstruation Wann war die erste Menses .................... wanndieletzte........ccooevieiiiiiiiii

Nehmen SieVerhiitungsmittel? WelChe ...

Prostata vergroRert, Entzindungen gehabt, Beschwerden beim Wasserlassen etc.
Niere/Blase Nierensteine, Entzindungen -haufig..........oceiiiiiiii e
Harn viel, wenig, haufig, kann nicht halten, Geruchnach ..........cccccceiiiiiiii,
Sexualitat vermindert, verstarkt, unbefriedigt, Beschwerden beim Geschlechtsverkehr
Allgemeines

Meine Blutgruppe ..........cccccceviiieennnne Blutdruck zu hoch /zu niedrig ......cccccooeiiiiiiiinnnnnnn.
RauchenSie? ... Wie viele Zigaretten am Tag? ........ccccccoiviiiiinnnnn.n.

Auf einer Skala von 1-10 - wobei 10 optimal wére - wie viel Energie haben Sie? .....................
Wie vielLiterundwastrinken Sie proTag? ..o e
Welche Getranke trinken Si@? ... ... e

Treiben Sie Sport? WelChen? ... e



Naturheilpraxis Duisburg

Praxis far ganzheitliche Therapie- und Praventivkonze

Fortsetzung - Allgemeines

Schlaf Schlaflosigkeit, haufiges Erwachen (Uhrzeit ........... ), Schwierigkeiten beim
Einschlafen, Sprechen im Schlaf, Unruhe in den Beinen, Nachtschweil’e, heille
FlURe, Zahneknirschen

Schlafzeit Ubliches zu Bettgehen ............cccccee.. Ubliches Aufstehen...........cccceiciiinnee.

Schmerzfragen

Wo treten Schmerzen auf?
Bitte kennzeichnen

Kreuz - punktférmiger Schmerz
Linie  -unklare Schmerzlokalisation

Pfeil - ausstrahlender Schmerz - 3t - —

Schmerzskala fiir den Hauptschmerz

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
schwach mittel sehr stark

Seit wann haben Sie die Schmerzen? ...
Gab es ein auslosendes Ereignis? ...

Wie oft haben Sie die Schmerzen? Immer, mehrmals am Tag, alle paar Tage,
wochentlich, seltener

Welche Ereignisse verschlimmern? Korperliche Belastung, langeres Stehen, Sitzen,
Gehen, Stress, Kalte, Warme, Nahrungsmittel,
Husten, Niesen, Tageszeit Wetterlage,
Monatsblutung, Sonstiges ...

Welche Ereignisse verbessern? Ruhe, Schlaf, Bewegung, Kalte, Warme, Sport,
Schmerzmittel, Urlaub



Naturheilpraxis Duisburg

Praxis far ganzheitliche Therapie- und Prdventivkonze

Ern&hrung

Essen Sie vegetarisch oder vegan?

Bitte notieren Sie, welche Nahrungsmittel Sie vorgestern und gestern gegessen haben?

Vorgestern gestern
Morgens
Mittags
Abends
Zwischenmahlzeiten
Haben Sie HeiBhunger, auf...? Salz / SiiRes / Saures / Fettiges / Sonstiges

Besteht eine Laktose — Fruktose oder Glutenunvertraglichkeit?



Naturheilpraxis Duisburg

Praxis far ganzheitliche Therapie- und Prdventivkonze

Krankengeschichte

Chronologie der Krankengeschichte
Bitte erfassen Sie alle bisherigen Erkrankungen und Operationen, die Sie durchgemacht haben.

Gemiit
Leiden Sie unter Angsten? Alleinsein, Dunkelheit, Hohenangst, Krankheiten etc.

Sind Sie oft reizbar?

Leiden Sie unter anhaltendem Kummer?

Haben Sie finanzielle Sorgen?

Was ist lhre groBte Sorge im Leben?

Grollen Sie jemandem?

Was ist lhr groBter Wunsch? Welche Ziele haben Sie im Leben?



Naturheilpraxis Duisburg

Praxis far ganzhei

Informationen zur Kostenlibernahme und Terminvereinbarung

Patient geb.

Kosteniibernahme Kassenpatienten

Die Kosten der Therapien sowie der verordneten Heilmittel werden durch die gesetzlichen Kranken-
kassen nicht ibernommen. Die Kosten fiir die Erstberatung betragen 150,-€. Alle weiteren Behand-
lungen erfolgen nach individueller Absprache und unterliegen nicht dem Gebihrenverzeichnis fur
Heilpraktiker

Terminvereinbarungen: Termine, die nicht 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin abgesagt
werden, werden in voller Hohe der vorgesehenen Leistungen als Ausfallleistung in Rechnung gestellt.

Kosteniibernahme Privat/Beihilfepatienten:

Eine pauschale Aussage ist hier nicht moglich. In Abhéngigkeit von lhrer privaten Krankenver-
sicherung, lhrem Vertrag und Tarif kann eine teilweise bis vollstdndige Kosteniibernahme
moglich sein.

Unsere Rechnungen orientieren sich am Hochstsatz der Gebuihrenordnung fiir Heilpraktiker.

In manchen Fallen verweigern die privaten Krankenversicherungen die Kostenibernahme allerdings
auch vollstéandig und berufen sich dabei auf die "Wissenschaftlichkeitsklausel" oder andere
wiederkehrende Ablehnungsgrinde fur Naturheilkunde.

Die Kosten fiir die Erstberatung betragen 180,-€.

Unabhangig von einer abweichenden Beurteilung der medizinischen Notwendigkeit, einer medizinisch -
wissenschaftlichen Anerkennung der durchgefiihrten Therapien und Diagnostik oder einer
abweichenden Erstattung durch Beihilfestellen oder privaten Kranken-Versicherungen ist der
Rechnungsbetrag in voller Héhe zu zahlen.

Terminvereinbarungen - Termine, die nicht 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin abgesagt
werden, werden in voller HOhe der vorgesehenen Leistungen als Ausfallleistung in Rechnung gestellt.

Hiermit bestétige ich, dass ich mich vor der Behandlung liber die oben aufgefiihrten Leistungs-
und Abrechnungsmodalitidten informiert habe und ich diese verstanden habe.

Ort/ Datum Unterschrift



Datenschutzerklarung

1. Wer ist fiir die Datenverarbeitung verantwortlich und an wen kann ich mich wenden?

Naturheilpraxis Duisburg - Heilpraktiker Jérg Pradel - Kardinal-Galen-Str. 20 - 47051 Duisburg

(Bitte Stempel einsetzten o. vollstindigen Namen der/des verantwortlichen Heilpraktikerin/Heilpraktikers mit Adresse, ggf. ext. Datenschutzbeauftragter)

2. Welche Daten werden genutzt?

Wir erheben und speichern ausschlieBlich Daten, die fiir Behandlung und Abrechnung notwendig sind.

Dazu gehoren:
Adressdaten (Name, Adresse / andere Kontaktdaten (Telefon, E-Mail-Adresse), Geburtsdatum / —ort, Geschlecht,
Staatsangehorigkeit)
Bankverbindung
Informationen Uber Ihren Gesundheitszustand, wie z.B. Informationen aus Untersuchungen, Anamnesegesprachen,
Laborergebnisse

3.Zu welchem Zweck werden die Daten verarbeitet?
Therapeutische Behandlung, Rechnungsstellung und ggf. Mahnverfahren

4. Wer bekommt lhre Daten?
Wir geben Ihre Daten ausschlieBlich an die nachfolgend genannten Dritten weiter, es sei denn, wir sind gesetzlich dazu
verpflichtet:

Labore und angeschlossene Partnerlabore, Steuerberater, Inkassounternehmen, Schufa

5. Ubermittlung der Daten an ein Drittland
lhre Daten werden, auf3er bei der Durchfiihrung der Mineral Balance Analytik , nicht ins Ausland Gbermittelt. Fur diese Analytik leiten wir lhren
Namen, Gro3e , Gewicht und Ihr Alter an unser Partnerlabor in den USA weiter.

6. Wie lange werden lhre Daten gespeichert?

Wir speichern lhre Daten so lanae, wie es unsere aesetzlichen Pflichten erfordern. Daten, die sich aus Ihrer Behandlung ergeben,
speichern wir im Rahmen des Patientenrechteaesetzes 10 Jahre. Rechnunaen halten wir nach aeltendem Steuerrecht ebenfalls 10
Jahre vor. Sind die Daten fiir die Erflillung vertraglicher oder gesetzlicher Pflichten nicht mehr erforderlich, werden diese
regelmaBig geloscht.

7. Welche Datenschutzrechte und Widerrufrechte bestehen fiir Sie?

Jede betroffene Person hat das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, das
Recht auf Loschung nach Artikel 17 DSGVO, das Recht auf Einschréankung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, das Recht auf
Widerspruch aus Artikel 21 DSGVO sowie das Recht auf Dateniibertraabarkeit aus Artikel 20 DSGVO. Darliber hinaus besteht ein
Beschwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde (Artikel 77 DSGVO i.V.m. §19 BDSG).

Eine erteilte Einwilligung in die Verarbeitung personenbezogener Daten kdnnen Sie jederzeit uns gegeniiber widerrufen. Dies gilt
auch fur den Widerrut von Einwilligungserklarungen, die vor der Geltung der EU-Datenschutz-Grundverordnung, also vor dem 25.
Mai 2018, uns gegenuber erteilt worden sind. Bitte beachten Sie, dass der Widerruf erst fir die Zukunft wirkt. Verarbeitungen, die
vor dem Widerruf erfolgt sind, sind davon nicht betroffen.

8. Bereitstellung lhrer Daten

Mit lhrer Unterschrift verpflichten Sie sich, die zu Ihrer Behandlung und Abrechnung benétigten Daten bereitzustellen. Ohne diese
Daten werden wir in der Regel den Abschluss des Vertrages / der Behandlung oder die Ausflihrung des Auftrages / der
Behandlung ablehnen miissen oder einen bestehenden Vertrag nicht mehr durchfiihren kdnnen und ggf. beenden missen.

© 2018 Bund Deutscher Heilpraktiker e.V. - Stidstrale 12 c - 48231 Warendorf



Hiermit erteile ich

Vorname:

Name:

Geburtsdatum:

meine Einwilligung in die Verarbeitung meiner Gesundheitsdaten im Zusammenhang mit meiner Behandlung in
der Praxis der/des datenschutzrechtlich verantwortlichen Heilpraktikerin/Heilpraktikers:

Naturheilpraxis Duisburg - Heilpraktiker Jorg Pradel - Kardinal-Galen-5tr. 20 - 47051 Duisburg

(Hier bitte Stempel einsetzten oder vollstdndigen Namen der/des Heilpraktikerin/Heilpraktikers mit Adresse angeben.)
Hiermit bestatige ich Folgendes:

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Verarbeitung meiner Daten zum Zweck der medizinischen
Behandlung (Anamnese, Befunderhebung, Diagnose, Therapie, Nachsorge etc.) sowie aufgrund des
zugrunde liegenden Behandlungsvertrags erforderlich ist.

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Einwilligung die Verarbeitung sensibler Daten
(Gesundheitsdaten) umfasst.

Die zur sachgerechten Information erforderlichen Angaben habe ich vor der Datenerhebung von der
verantwortlichen Person mitgeteilt bekommen.

Meine Einwilligung erfolgt freiwillig. Mir ist bekannt, dass ich nicht verpflichtet bin, diese Einwilligung zu
erteilen. Erteile ich diese Einwilligung nicht, entstehen mir hierdurch keine Nachteile. Ohne Einwilligung
kann jedoch grundsétzlich keine Behandlung durch den Verantwortlichen erfolgen.

Den Inhalt der abgedruckten Widerrufsbelehrung habe ich vor Erteilung der Einwilligung zur Kenntnis
genommen.

Ort, Datum Unterschrift der/des Patientin/Patienten

Widerrufsbelehrung

Diese Einwilligung kann jederzeit und ohne Angabe von Griinden widerrufen werden. Die Rechtmafigkeit der
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung wird dadurch nicht berihrt. Gesetzliche
Erlaubnistatbestande bleiben von einem Widerruf der Einwilligung unberihrt. Im Falle des Widerrufs ist eine
Fortsetzung der Behandlung durch den Verantwortlichen grundsatzlich nicht mehr méglich.

Die Einwilligung kann miindlich oder schriftlich widerrufen werden. Der Widerruf ist zu richten an:

Naturheilpraxis Duisburg - Heilpraktiker Jérg Pradel - Kardinal-Galen-Str. 20 - 47051 Duisburg

(Hier bitte Stempel einsetzten oder vollstindigen Namen der/des Heilpraktikerin/Heilpraktikers mit Adresse angeben.)

© 2018 Bund Deutscher Heilpraktiker e.V. — StidstraBe 12 c — 48231 Warendorf
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